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Resumo
Palavras-chave: ;
ceramica; diastema: Introducao: A substituicao de facetas de resina por facetas de
resinas compostas. ceramica tem sido frequente. Objetivo: Apresentar uma abordagem

conservadora para substituicao de resina por laminados ceramicos.
Relato de caso: Paciente com restauracoes nos dentes anteriores em
resina composta fraturadas na incisal e com manchamento solicitou
substituicao das resinas. Ap6s enceramento € mock-up, as resinas
foram removidas e laminados ceramicos minimamente invasivos
foram estratificados (Heraceram). Utilizou-se cimentacao adesiva
com protocolo simples e eficiente. Conclusao: Foram restaurados
a cor, o contorno e a saude do sorriso.
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Abstract

Introduction: The replacement of resin veneers by ceramic veneers
has been frequent. Objective: This clinical report presents a
conservative approach for replacing resin with ceramic veneers.
Case report: This clinical case report presents a patient with
restorations on anterior teeth in composite resin that were fractured
in the incisal area and with staining, in which the replacement of
resins was requested by the patient. After waxing and mock-up,
the resins were removed and minimally invasive ceramic laminates
were layered (Heraceram). Adhesive cementation with a simple and
efficient protocol was used. Conclusion: Thus, restoring the color,
contour and health of the smile.

Keywords: dental
ceramic; diastema;
composite resins.

Introducao

Pacientes cada dia mais almejam por sorrisos
funcionais, saudaveis e esteticamente agradaveis.
Com o aumento da utilizacao de materiais ceramicos
na odontologia e a melhora de sistemas adesivos, os
laminados ceramicos conservadores sao uma opgao
viavel para tratamento na estética do sorriso [1].

Laminados ceramicos minimamente invasivos
sao indicados quando o paciente apresenta
diastemas afetando a harmonia do sorriso. Nesse
caso, pouca ou nenhuma preparagcao dentaria €
necessaria. Dessa forma, a longevidade e o sucesso
da adesao do material ao esmalte dentario sao
melhorados [2].

Restauracdes anteriores fraturadas, com
manchamento afetam negativamente a estética do
sorriso. A reabilitacdo em dentes anteriores nao
deve se pautar apenas na estética, mas incluir
o aspecto da oclusao [4]. O planejamento pode
servir para complementar a intervencao estética
e auxiliar na obtencdo de um resultado funcional
mais previsivel [3].

Restauracoes ceramicas indiretas, como
laminados, precisam levar em consideracao a saude
periodontal. As ceramicas apresentam 6tima lisura
superficial e um perfil de emergéncia favorecido
pelo trabalho indireto [5, 6].

O presente relato de caso descreve o
procedimento utilizado para substituicao de
restauracoes em resinas compostas por laminados
ceramicos minimamente invasivos em uma paciente
que procurava melhora estética do sorriso.

Relato de caso

Paciente jovem chegou ao consultério queixando-
se das manchas e fraturas das restauracoes dos
dentes superiores anteriores (figuras 1 e 2). A
substituicao das restauracoées em resina por
laminados ceramicos minimamente invasivos foi
proposta. Previamente, realizou-se a instrucao de
higiene oral, seguida de profilaxia com instrumentos
ultrassénicos. Apo6s 7 dias, procedeu-se ao
enceramento.

Figura 2 - A: Vista aproximada frontal; B: vista aproximada lateral direita; C: vista aproximada lateral esquerda
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A selecao de cor foi feita; elaborou-se o mock-
up com resina bisacrilica (cor Bleach — Primmart
FGM). As restauracoes foram removidas com discos
abrasivos (Optdisc Kerr) e pontas diamantadas (Jota
Switzerland) (figuras 4 e 5). Apés a remocao das
restauracoes em cada dente, a distancia vestibular
necessaria para os laminados ceramicos foi
estimada utilizando-se guia de desgaste (Variotime —
Kulzer) (figura 6). Ao final, os dentes foram polidos
com discos abrasivos (Extra grosso Optdisc Kerr)
e pontas diamantadas finas (Jota Switzerland).

Figura 6 - Guia confeccionada para avaliacdo da
espessura vestibular dos laminados

Figura 3 - A: Sorriso com o mock-up; B: remocdo de

metade do mock-up para avaliacdo da paciente Fios retratores foram inseridos (000 e 00

Ultrapak - Ultradent), fez-se a impressao em
silicone de adig¢do (figura 7) com Variotime (Kulzer)
e restauragoes provisdrias foram realizadas com
resina bisacrilica (cor Bleach — Primmart FGM).

Figura 4 - A: Remocdo das restauracdes prévias
utilizando-se pontas diamantadas; B: delimitacdo
cervical do preparo

Figura 7 - A: Insercdo do fio retrator para moldagem;
B: molde realizado em silicone de adicdo (Variotime); C:
granulacao registro oclusal com Variotime monofase

Figura 5 - Acabamento com discos abrasivos de alta
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Os laminados ceramicos foram feitos com
Heraceram (Kulzer). Testaram-se os laminados em
boca empregando-se a pasta Try-in Allcem Veneer
E-bleach (FGM). Ap6s a aprovacao da paciente,
preparam-se os laminados com acido fluoridrico
por 60 segundos (figura 9A) (Condac 5% FGM).
Cada superficie interna foi lavada e seca; o silano
foi aplicado (Prosil FGM). Aplicou-se o adesivo
Gluma Universal (Kulzer) (figura 9B).

Figura 8 - Laminados ceramicos em Heraceram

Figura 9 - A: Condicionamento dos laminados com
acido fluoridrico; B: aplicacdo do silano

Realizaram-se isolamento modificado, profilaxia
(Cleandoy Voco) e condicionamento com acido
fosférico por 30 segundos (figura 10B); a superficie

foi entao lavada. Apé6s secar, o adesivo (Gluma
Universal Kulzer) também foi colocado nos dentes.
Aplicou-se o cimento E-Bleach (Allcem Veneer FGM)
nas superficies internas das restauracgoes e estas
foram colocadas em posi¢ao. Removeu-se o excesso
de cimento (figura 10C), e cada restauracao foi
fotopolimerizada por 120 segundos (Radii Xpert SDI)
(figura 10D). Todos os materiais foram aplicados
e fotopolimerizados de acordo com as instrugoes
do fabricante.

Executou-se o ajuste oclusal com borracha
ceramica. O sorriso final pode ser visto nas figuras
12 e 13.

Figura 10 - A: Profilaxia; B: isolamento modificado e
aplicacao do sistema adesivo; C: remocdo do excesso
de cimento; D: fotopolimerizacao
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Figura 11 - A: Close-up frontal do resultado; B: vista
lateral direita do resultado; C: vista lateral esquerda;
D: perfil de emergéncia adequado sem excessos ou
sobrecontorno

Figura 12 - Aspecto aproximado final

Figura 13 - Composicao dentaria e facial finais

Discussao

Para pacientes com diastemas, diferentes
tratamentos sao indicados: resinas compostas
diretas ou indiretas facetas e coroas totais [2].
Propriedades fisicas, qualidade estética e as
propriedades Opticas tornam as ceramicas um
material de exceléncia para esses casos [5]. Além
disso, a ceramica ¢é diferenciada pela estabilidade
de cor e melhor resisténcia a abrasao em relacao
a resina [7].

No caso apresentado, facetas de ceramicas
foram indicadas considerando que a paciente era
jovem [7]. Tal alternativa de tratamento foi eleita
por ser uma abordagem minimamente invasiva
nos casos de diastemas que nao requerem grande
preparacao [5, 7]. A vitalidade, a cor, a posicao e
a oclusao dos dentes favoreciam a longevidade das
restauragoes nesse caso.

O esmalte em todas as areas dos dentes
proporcionava uma melhor adesao para toda
a reabilitacao do sorriso, evitando, assim, o
deslocamento da restauracao [2, 5]. O procedimento
de cimentacao deve ser realizado com cuidado
para evitar contaminacao e preferencialmente com
cimento exclusivamente fotoativado, como utilizado
no presente caso [3, 6].

Em estudos clinicos, as facetas ceramicas
apresentam excelente desempenho clinico. Em
uma recente revisao sistematica e meta-analise, a
taxa de sobrevida cumulativa global estimada de
facetas vitroceramicas e feldspaticas foi de 89% em
um periodo de 9 anos [8]. Trata-se, portanto, de
um tratamento de comprovada longevidade clinica
e cientifica.

Conclusao

A substituicao de resinas compostas por
laminados ceramicos minimamente invasivos pode
reabilitar os dentes de forma segura e esteticamente
agradavel.
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